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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΤΟΜΙΚΩΝ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΩΝ
ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗΣ ΜΗΧΑΝΟΓΡΑΦΙΚΟΥ ΔΕΛΤΙΟΥ

 Ο Όμιλος Φροντιστηρίων Αξία, σε συνεργασία με το χώρο « ΣυνΈκφραση »,
σας ενημερώνει σχετικά με την δυνατότητα συμμετοχής των υποψηφίων
μαθητών της Γ' Λυκείου, ΓΕΛ & ΕΠΑΛ, σε ένα ολοκληρωμένο πακέτο
εξατομικευμένης παρέμβασης μέσω προγραμματισμένων ατομικών
συναντήσεων  για την συμπλήρωση μηχανογραφικού δελτίου. 

Οι υποψήφιοι/ες με την καθοδήγη των συμβούλων, σε ατομικές συναντήσεις
κατά τον μήνα Μάρτιο ή Απρίλιο θα επιλύσουν απορίες και θα γνωρίσουν
νέες διαδρομές της αγοράς εργασίας του σήμερα αλλά και του αύριο και τέλος
κατά την περίοδο κατάθεσης των μηχανογραφικών δελτίων τον μήνα Ιούλιο
θα ολοκληρώσουν την διαδικασία δημιουργώντας το τελικό μηχανογραφικό
δελτίο. 

Δείτε αναλυτικά στη συνέχεια τα δύο (2) βήματα του προγράμματος , το
κόστος και τη δυνατότητα προγραμματισμού :
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βήμα 1ο: 
ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΣ

Την διαδικασία του μηχανογραφικού δελτίου
Ευκαιρίες της αγοράς εργασίας
Σχολές και τμήματα
Επαγγελματικά δικαιώματα
Τι ισχύει για τις μετεγγραφές 
"Κρυφές" σχολές του μηχανογραφικού δελτίου
Μεταπτυχιακά προγράμματα και επαγγελματικοί τίτλοι
Λήψη ηλεκτρονικών εργαλείων για την καλύτερη έρευνα για σχολές,
επαγγέλματα και μεταπτυχιακά
Επιλύει απορίες κ.α.

 Ο/ η υποψήφιος/α σε προγραμματισμένη ατομική συνάντηση κατά τον
μήνα Μάρτιο ή Απρίλιο σε συνεργασία με τον/την σύμβουλο σπουδών
ενημερώνεται για: 

**  Διάρκεια ατομικής συνεδρίας 90'

W W W . S U N E K F R A S I . G R

2023

https://www.sunekfrasi.gr/
https://www.sunekfrasi.gr/


βήμα 2ο: ΑΤΟΜΙΚΗ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗΣ ΠΡΟΣΧΕΔΙΟΥ
ΜΗΧΑΝΟΓΡΑΦΙΚΟΥ ΔΕΛΤΙΟΥ

 Μετά την ολοκλήρωση των πανελλαδικών εξετάσεων και τη λήψη των
αποτελεσμάτων, οι μαθητές/τριες της Γ' Λυκείου θα συμμετέχουν σε
προγραμματισμένες ατομικές συναντήσεις συμβουλευτικής
συμπλήρωσης του τελικού  προσχεδίου του μηχανογραφικού δελτίου,
στο χώρο του φροντιστηρίου, με τη βοήθεια του/της συμβούλου θα
συμπληρώσουν ένα αντιπροσωπευτικό για τους/τις ίδιους/ες
μηχανογραφικό δελτίο. 

**  Διάρκεια ατομικής συνεδρίας περίπου 60'
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ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ & ΚΟΣΤΟΣ

Για την  συμμετοχή σας στο πρόγραμμα ατομικών
συναντήσεων προετοιμασίας και ολοκλήρωσης του
μηχανογραφικού δελτίου, είναι ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ η
δήλωση συμμετοχής.

Το κόστος  της συνολικής διαδικασίας ( ατομική
συνάντηση προετοιμασίας κατά τον μήνα Μάρτιο ή
Απρίλιο και δημιουργία τελικού προσχεδίου
μηχανογραφικού δελτίου κατά τον μήνα Ιούλιο) είναι
90€ 

Η συνολική εξόφληση πραγματοποιείται στον/στην
σύμβουλο στην πρώτη ατομική συνάντηση
προετοιμασίας τον μήνα Μάρτιο ή Απρίλιο.

Οι ατομικές συνεδρίες θα πραγματοποιηθούν σε
προκαθορισμένα ραντεβού στον χώρο του
Φροντιστηρίου Αξία Χαλάνδρι Κάτω 

 Για την δήλωση συμμετοχής επικοινωνήστε
με την γραμματεία του φροντιστηρίου σας.

      (Σοφ. Βενιζέλου 79)

Χαλάνδρι Κάτω
T. 210-6857667

 
Χαλάνδρι Κέντρο
Τ. 210-6849156

 
Χαλάνδρι Τούφα
Τ. 210-6810120

 
Χολαργός 

Αγία Παρασκευή
Τ. 210-6537181

 
Παπάγου
Χολαργός

Τ. 210-6513783
 
 W W W . S U N E K F R A S I . G R

2023

https://www.e-axia.edu.gr/epikoinonia/
tel:00302106849156
tel:00302106810120
tel:00302106810120
https://www.sunekfrasi.gr/
https://www.sunekfrasi.gr/


W W W . S U N E K F R A S I . G R

  Ο χώρος ΣυνΈκφραση με έδρα την πόλη της Ναυπάκτου από το 2015 παρέχει
υπηρεσίες που αφορούν εφήβους και ενήλικες με στόχο την φροντίδα και τη
βελτίωση της ψυχικής υγείας. Όλες οι υπηρεσίες, είναι βασισμένες στις αρχές
και τη θεωρία της Ψυχοθεραπευτικής προσέγγισης Gestalt. 

  Παράλληλα με τον φυσικό χώρο του ΣυνΈκφραση, οι υπηρεσίες με τη χρήση
της τεχνολογίας, παρέχονται και μέσω διαδυκτίου. Στόχος, η παροχή της
δυνατότητας σε ανθρώπους από όλη την Ελλάδα και το εξωτερικό να
λαμβάνουν υπηρεσίες ψυχικής υγείας, επαγγελματικού προσανατολισμού κ.α.

Επιστημονικά Υπεύθυνος :
Ζαμπάρας Σωτήρης

Κοινωνικός Λειτουργός | εκπ/νος Ψυχοθεραπευτής Gestalt
T. +30 6976 211 324 | info@sunekfrasi.gr 

 Καλαντζοπούλου 10 | Ναύπακτος | Τ.Κ. 303 00
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